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1. tem: 90°-os fordulattal balra ugrds jobb guggoldtamaszba, balldbnytjtassal hatra;
2. litem: ugrassal labtartascsere; -

3. iitem: ua., mint a 2. {item;

4. iitem: ugras kh-be;

5-8. item: az 1-4. iitem ellenkezbleg;
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1-3. iitem: torzsdontés elére haromszor, karemeléssel magastartasba;

4. ditem: kh.; >

5-7. titem: ugréssal guggoloéllasba rugdzés haromszor, kar csipéretartisban;
8. tem: karleengedéssel mélytartasba, térdnynjtas alapallasba.



