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I_{_l‘mdfllolié_lj(zet alapallas;

{item: balkarlendités oldalsé kozéptartason at magastartasba; -
{item: jobbkarlendités oldalsé kézéptartasba;

{item: jobbkarlendités magastartasba;

titem: karleengedés oldalsé kdzéptartasba;

{item; karleengedés mélytartasba karkeresztezéssel;

titem: karlendités oldals6 kozéptartasba;

-8. titemn: karkorzes lefelé kétszer;
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1. titem: 1orzshajlitas elére bokaérintéssel;
2. titem: karlendités hatsé rézstitos mélytartasba;
3. iitem: ua., mint az 1. {item;
4. iitem: kh.;
5. iitem: enyhe térzshajlitas hatra;
6. iitem: karemelés magastartasba;
7. iitem: va., mint az 5. iitem;
8. flitemn: torzsnyujtas és karleengedés alapallasba;
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1. iitem: balldblendités oldalt lebegballasba karlenditéssel oldalsé kozéptartisba és bal 1abbal
kilépés oldalt bal tdmadballasba torzshajlitassal a jobb labhoz, bokaérintés;
2. iitem: torzshajlitasban ballabnydjtassal torzsforditas jobbra, karemelés oIdalso
kozéptartisba;
3. iitem: ballabhajlitdssal bal timadoallasba térzshajlitds a jobb lébhoz, bokaérintés;
4. iitem: ballablendités oldalt jobb lebegtallasba karlenditéssel oldalso kozeptartasba kar- és
lableengedés alapallisba;
5-8. titem: az 1-4 iitem ellenkezOleg;



