Alapvetd higiénés szabalyok

Az Uj koronavirus jarvany terjedésének megel6zése érdekében az alabbi ovintézkedések
betartasa szukséges:

Mosson kezet rendszeresen és alaposan, legalabb 20 masodpercig szappannal és

folyovizzel, vagy tisztitsa meg kezét alkoholos kézfertétlenitével!
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hazaérkezés utan

ételkészités el6tt és kdzben

étkezés elbtt

WC hasznalatot kdvetben

tlsszentés, kohogés, orrfujas utan

beteggel érintkezés elbtt és utan

allatokkal vagy allatok Urulékével val6 érintkezés utan

A helyes kézfertétlenités, illetve szappanos kézmosas lépései:

https://youtu.be/MXpYOz5003M

Kohogéskor, tlisszentéskor, takarja el a szajat és orrat egy papirzsebkendével.
Azonnal dobja ki a hasznalt papirzsebkend6ét, majd alaposan mossa meg kezét vizzel
és szappannal (vagy dorzsélie be alkoholos kézfertétlenitével). Amennyiben nincs
onnél sem zsebkendd, sem egyéb, amit a szaja/orra elé tud tenni, akkor se a kezébe,
hanem inkabb a felemelt kdnydkhajlataba tisszentsen. A kbhdgési, tlisszentési etikett
betartasaval megvédhetjik a korulottink lévé embereket a cseppfertézéssel terjedd
kérokozoktdl, igy az Uj koronavirustdl is.
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https://youtu.be/MXpYOz5Q03M

Szemhez, szajhoz, archoz ne nyuljon, illetve csak kézmosast kdvetden!
Szell6ztessen rendszeresen!

Otthonaban tisztitsa a gyakran megérintett feliileteket rutinszeriien (példaul:
asztalok, ajtokilincsek, villanykapcsolok, fogantyuk, iréasztalok, WC-k, csapok,
mosogatoék és mobiltelefonok)!

Keriilje a nagy tomeget, zart |égter( helyiségeket!

Keriilje az érintkezést betegekkel, aki kdhog, tlsszog, lazas — legyen barmilyen
okbdl a betegsége (influenza, bakterialis fert6zés, egyeb)!

Amennyiben On beteg, tartson tavolsagot masoktél!
o tartézkodjon a masokkal torténé szoros fizikai érintkezéstol
o lehetbleg hasznaljon kulon WC-t és mosdot

o hasznaljon kulon étkészletet
o hasznaljon kuldn térilkozét

HOGYAN VISELJE A MASZKOT?
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A maszk szines része A maszk fém szegélyét A hasznalt maszkot

legyen kival, csippentse be Ggy, csak a fulnél 1évé
a szajat, orrat és allat hogy az finoman ranyo- zsinért érintve
teljesen fedje le. médjon az orrnyergére. vegye le.



